AKO BALZAM PRE DUSU A TELO

V spalni travime tretinu kazdého dna. Ak je zariadena spravne,
rano sa prebudzame s ismevom a plni energie.

palna ma navodzovat atmosféru

pokoja, preto by mala byt umiest-

nenav najmenej rusnej zone bytu
¢i domu. V tejto miestnosti by sme sa
mali citit predovsetkym uvolnene, takze
bez ohladu na trendy si ju zariadime tak,
aby nam vyhovovala.

INTIMNOST PRIESTORU

Vseobecne plati, ze farba stien a pouzi-
tych textilit nema byt agresivna ¢i depre-
sivna, vhodnejsie su jemné pastelove
odtiene. Modra upokojuje, aj preto
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je jednou z najoblubenejsich farieb vin-
teriéri. V kombinacii so zelenou pbdsobi
harmonicky a prirodzene. Cervend sa
napriklad do spalne nehodi, pretoze ne-
posobi relaxacne. Je to farba aktivity, sily
a dynamiky. V cervenej a dalsich vyraz-
nejsich farbach radsej zvolme doplnky.
Upokojujucu atmosféru vytvorime
aj spravnym osvetlenim. Makké rozpty-
lené svetlo plus kombinacia bodovych
svetielok a malych stolnych lampiciek
vytvoria intimitu, ktord potrebujeme.

V malom priestore uplatnime zariadenie
z dreva, ktoré posobi vzdusne a stabilne.
Dreveny nabytok alebo aj dalsie prvky
z dreva dodaju interiéru prijemny vzhlad
arozvonaju ho. Navyse, drevo sa da har-
monicky kombinovat s modernymi ma-
terialmi, ktoré ponukaju neuveritelné
moznosti.

(1) Vyrazna, ale prijemna farebnost spalne z produkcie znamej talianskej
spolocnosti Arketipo Firenze. Vdaka jedinecnému dizajnu sa postel' Windsor Dream
hodi do klasického i moderného interiéru. Foto: Arketipo Firenze

@® V jednoduchosti je krasa. Vela stimulujuicich prvkov by v malom priestore
p6sobilo rusivo az agresivne. Foto: Crearreda

© Vspalnivneutrdlnych farbach zaujme postel Auto-reverse Dream. Vyznacuje
sa prvotriednymi materialmi, majstrovskou ru¢nou pracou a domyselnym rieSenim
Cela postele, ktoré mozno fahko obmierat. Foto: Arketipo Firenze




© Nabytok by mal byt pohodIny, prakticky, s GloZznymi priestormi. Rd&m postele
Hemnes je vyrobeny z masivneho dreva. Vdaka nastavitelnym bocniciam moZzno
pouzit matrace roznej hribky. Foto: IKEA

@® Podvabnu spaliiu navrhla zndma dizajnérka Ing. Renata Botev. Postel a no¢né

stoliky su od holandského vyrobcu Eichholtz. Foto: Real Beauty Interior Design

© Harmoniu intimnej zény umocriuju dekoraéné nélepky na stenu od prestiznej
talianskej firmy Crearreda. Foto: Crearreda

® Ajz malého priestoru mozno vy&arit pévabnu a prakticky zariadent spalfiu.
V zasuvke noc¢ného stolika je miesto na predlzovaci kabel na nabijacky. Foto: IKEA




CENTRUM: POSTEL

Zakladom v spalni je kvalitna postel. Vy-
robcovia s pomocou najmodernejsich
technologii skonstruovali [6zka, ktoreé sa
daju podla potreby polohovat. Ovlada-
nie postele mozno Napojit na najmoder-
nejsie technologie, ktoré sa v sucasnej
domacnosti ¢oraz viac presadzuju. Lah-
nete si do postele, stlacite na iPade vas
obllUbeny televizny program, naladi sa
vybrany kanal a zaroven sa postel auto-
maticky nastavi do polohy sledovania
televizie. Ten, kto pouziva ,timer*, ktory
po urcitom c¢ase vypne televizor, si ne-
musi robit starosti s Upravou l6Zka. Sys-
tém inHome dokaze po vypnuti televizie
upravit postel do polohy spanku, a tak
mate istotu svojho pohodlia, aj ked' tre-
bars pri filme zaspite.

Ergonomickeé postele sa vzdy prispdso-
buju ludskemu telu; mdzete si nastavit

matrace, spravnu podporu pod kolena-
mi ¢i dopredu posunut cast, na ktorej
lezite. Niektoré postele sU vybavené za-
budovanym polohovacim systémom
na dialkové ovladanie. Modernym trendom
sa stali takzvané kontinentalne postele,
ktorych zaklad tvori boxspring z masiv-
neho dreveného ramu a podklad pre

matrac vyrobeny zvycajne z niekolkych
vrstiev prvotriednych, predovsetkym pri-
rodnych materialov. Matrac sa vybera
na zaklade hmotnosti uzivatela. Benefi-
tom tychto vysokych ¢alunenych 16zok
s polohovacimi systémamije aj komfort-
né lihanie i vstavanie.

Text: Zuzana Martinovd
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