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Prvý krok, ktorý musíte pri jej zariadení 
urobiť je spísať si činnosti, ktoré chcete v 
obývacej miestnosti vykonávať, definovať 
celkový štýl, navrhnúť materiály a farby, 

uloženie nábytku a napokon urobiť samotný plán 
konečného dizajnu miestnosti. V treťom diely 
príspevkov sme popísali 9 krokov, ako pristupovať 
k návrhu vlastného dizajnu interiéru. Aplikovaním 
týchto rád a tipov by ste mali byť na správnej 
ceste v celkovom procese zariadenia vašej novej 
obývačky. Článok nájdete v októbrovom vydaní 
nášho magazínu. Ak ste absolvovali všetky tieto 
kroky, môžete pristúpiť k špecifikám zariaďovania 
tejto miestnosti.

ČO JE ZNAKOM DOBRÉHO DIZAJNU A VKUSU V OBÝVAČKE? 
Atribútom vkusne zariadenej obývačky je kvalita a schopnosť prispôsobovať 
sa rôznym paletám štýlom. Je to podobné ako s dobre navrhnutým a 
ušitým sakom, ktoré sa hodí k džínsom i podpätkom a rovnako dobre 
sedí s puzdrovými šatami. Cieľom dizajnu obývačky je dosiahnuť koncept 
miestnosti, v ktorej sa bude vznešene a elegantne vynímať nadčasový nábytok 
schopný pojať celú škálu štýlov, nechá vyniknúť ich typické črty a zdôrazni ich 
špecifiká.

POZORNOSŤ VENUJTE SEDAČKE AKO NAJVÝRAZNEJŠIEMU 
OBJEKTU OBÝVAČKY!
Aké typy sedačiek sú dostupné a ako sa hodia k jednotlivým štýlom?

ČO CHARAKTERIZUJE KVALITNÚ SEDAČKU?
Komfort, kvalitná výplň, pevný rám a bezchybné čalúnenie. To sú atribúty kvalitného sedacieho nábytku. 
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Je výborným miestom na vzájomnú konverzáciu, nájdete v nej útočisko po dlhom dni, 
usadí vašich hostí a poskytne dostatok priestoru pre pracovné i voľno-časové aktivity. 
Obývačka predstavuje najfrekventovanejší a často aj najväčší priestor v domácnosti, ktorý 
musí ustáť naozaj rôznorodé využitie. Keďže súčasne musí zabezpečovať podmienky pre 
všetkých členov domácnosti a tiež príležitostné požiadavky návštevy, jej podobu a dizajn 
je náročné navrhnúť. Túžime sa v nej cítiť pohodlne, preto by mala byť dostatočne funkčná 
a zároveň si zachovať reprezentatívny charakter. Ako zosúladiť všetky tieto požiadavky? 
Spolu s dizajnérkou Renátou Botev vám v ďalšom diely seriálu príspevkov o interiérovom 
dizajne prinášame rady a nápady ako dosiahnuť kvalitné zariadenie obývačky. 

BÝVANIE INTERIÉROVÝ DIZAJN

ČO JE KĽÚČOM 
K SPRÁVNEMU NÁVRHU
OBÝVAČKY?Radí dizajnérka

Renáta Botev

↓ TUXEDO
Sedačka, ktorá nesie rukopis dekoratéra Billy Baldwina. 
Je predstaviteľom mužského štýlu a vyznačuje sa luxus-
ným a prísne strohým charakterom s priamym profilom. 
Opierky a chrbát majú rovnakú výšku a svojim elegant-
ným a jemne subtílnym tvarovaním sa hodí rovnako do 
klasického i moderného interiéru.

↓ SEDAČKA ŤAVÍ CHRBÁT
Sedačka so špecifickým názvom pochádza z 18. storočia 
a jej tvorcom je dizajnér Thomas Chippendale. Tento kus 
nesie v sebe sofistikovanosť starého sveta. Očalúnená 
v ľanovej látke však vyzerá prekvapujúco moderne. 
Môže mať navyše snímací poťah, ktorý umocňuje jej 
praktickosť a povyšuje ju tak na pôsobivý kúsok každej 
obývačky.

↓ ROHOVÁ SEDAČKA
Neformálna, s dizajnom 70-tych rokov pripravená štýlovo 
posadiť vašich hostí. Jej nápadná subtílnosť a tvarová 
jednoduchosť ju predurčuje na vytvorenie sedenia v 
obývačke loftového typu, pretože svojim charakterom 
minimalizuje potrebu iného sedacieho nábytku v miest-
nosti. Prevedenie s nožičkami navyše nezaťaží priestor 
a nádherne ho prevzdušní.

↓ SLIPPER – sedačka bez područiek
Priame línie a neokázalosť sú typickými znakmi tejto 
sedačky. Pôsobí skôr ako očalúnená lavica, no dostatočne 
spĺňa všetky kvality sedacej súpravy. Výborne zapadne 
do priestorov určených na zábavu, posedenia s priateľmi 
a tzv. lounging. Obzvlášť predstavuje vhodné riešenie pre 
priestorovo a tvarovo obmedzené miestnosti.

↓ CHESTERFIELD
Anglický dizajn 19. storočia určil sedačke prvky pevného 
čalúnenia, vysokého operadla, rolovaných područiek, 
prešívania a čalúnených gombíkov. V koži pôsobí klubovo 
a mužsky, v pestrej jednofarebnej vlnenej látke neoklasi-
cisticky, v ľane zas elegantne a kultivovane. Či už ste sa 
rozhodli pre minimalistické alebo rustikálne zariadenie 
obývačky, zaručenie vnesie do priestoru renesanciu. 

↓ FRANCÚZSKA POHOVKA
Sedačka s francúzskou ležérnosťou vyzdvihuje črty zaria-
denia obývačky v štýle Ľudovíta XIV. Jej delikátna, formálna 
a architektonická povaha však zahalí do šarmu akýkoľvek 
priestor. Vyrezávaný drevený rám vytvára v miestnosti 
zaujímavý štruktúrovaný kontrast, ktorý dodá špecifický ráz 
každej obývačke.

↓ ANGLICKÁ TROJSEDAČKA
Na prvý pohľad bohato tvarovaná, vždy „pokrčená“, no 
vznešená a aristokratická. Tento prvok vidieckeho britské-
ho čalúneného nábytku charakterizuje množstvo hlbokých 
vankúšov a nízke područky, ktoré z neho robia ideálneho 
spoločníka na leňošenie a pozeranie televízie. 

↓ KNOLE SEDAČKA alebo PAHOROK
Pomenovaná podľa domu kráľa Henricha VIII. Super klasic-
ká a formálna sedačka, veľmi útulná a úkrytová zároveň. 
Možnosť sklápania područok do úrovne sedenia poskytuje 
dostatočný priestor pre pohodlné ležanie a relaxovanie. 

↓ MODERNÁ SEDAČKA
Pôsobí viac dojmom umeleckého solitéru ako sedačky. 
Napriek tomu je jedinečnou voľbou, ak jednu z požiada-
viek na vašu sedačku zastupuje pohodlnosť a funkčnosť. 
Získate tak vysoko-dekoratívny praktický objekt pre vašu 
obývačku. Príkladom takýchto sedačiek sú dizajnérske 
kúsky od Vladimíra Kagana v štýle 50-tych a 60-tych rokov 
minulého storočia.
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AKO SKOMBINOVAŤ VECI, ABY VZÁJOMNE LADILI?
AKO NA VÝBER KOBERCA?
Štandardné rozmery koberca sú 180cm x 270cm alebo 
240cm x 300cm či 270cm x 360cm. Či sa rozhodnete 
pre štandardné rozmery alebo si objednáte koberec na 
mieru, položte ho tak, aby bol 10 až 20cm od steny.
Podľa zásad interiérového dizajnu by všetky štyri nohy 
sedačky mali byť položené v zóne koberca. V prípade, 
že vám to rozmery nedovoľujú, postavte naň len 
dve predné nohy. Koncept vašej obývačky tak bude 
jednoliaty a ucelený.
Priestor dokonale prepojí koberec, ktorý nesie 
paletu farieb použitých v rámci obývačky. Vzorované 
geometrické prevedenie je vhodné vtedy, ak ste zvolili 
jednofarebný poťah sedačky. Prepojiť síce možno 
vzorovaný koberec so vzorovaným poťahom, tento 
prístup si však vyžaduje dostatočné vedomosti o 
kombinovaní vzorov a materiálov.

BÝVANIE INTERIÉROVÝ DIZAJN

↓ Vzdušné a urban chic
Táto neformálna zostava rohovej sedačky a dvoch kresiel je príjemnou kombináciou na privítanie hostí v pohodlnom sedení. Strohé 
tvary sedačky oživuje komplementárna paleta zelenej a červenej. Vzdušný priezračný stolík dáva vyniknúť luxusnému kobercu a stolo-
vá lampa v odtieni zelenej celkovo dotvorí pôsobivú farebnú schému. Obývačkový priestor počas denného i večerného svetla nádherne 
rozžiari štýlový luster v tvare sputnika.

↓ Konferenčný stolík v hlavnej úlohe. Čo je 
dôležité pri jeho výbere?
Štandardná výška konferenčného stolíka je 
43-48cm. Jeho rozmery ovplyvňujú priestorové 
možnosti miestnosti, no nižší stolík zásadne 
pôsobí viac moderne. Všeobecne platí, že dĺžka 
konferenčného stolíka by mala zodpovedať 
jednej polovici až dvom tretinám dĺžky vašej 
sedačky, čím bude ľahko dostupný z každej jej 
časti. Postavte ho 45 cm od sedačky a všetko 
pohodlne dočiahnete. Tiež získate dostatočný 
priestor pre nohy.

Do tvarového riešenia konferenčného stolíka 
sa premietajú individuálne požiadavky. Ob-
dĺžnikové alebo štvorcové konferenčné stolíky 
sú vynikajúce na dekorovanie knihami alebo 
zaujímavými podnosmi. Okrúhle stolíky sú zas 
zdrojom pôvabu, pretože zjemňujú priame línie 
sedačky a vytvárajú príjemnú tvarovú súhru. 
Praktickou voľbou je tiež konferenčný stolík vo 
forme taburetu, ktorý sa okrem stolíka dá použiť 
aj na sedenie.

Jeden elegantný konferenčný stolík a nápady 
jeho dekorovania pre neobmedzený potenciál 
štýlu. Ste minimalistista, nadšenec módy alebo 
viac rustikálne orientovaní? Objavte váš obľúbe-
ný konferenčný stolík a stylingové nápady.

DEKORÁCIE OKNA – ROLETY, 
ZÁCLONY, ZÁVESY
Nič nedodá obývačke dramatickosť 
a vzrušenie ako dekorácie okna 
v podobe záclon a závesov. 
Výber farieb, vzorov a materiálov 
zosúlaďte s inými textíliami 
použitými v obývačke, no pokojne 
siahnite aj po kontrastných 
riešeniach. Investujte do 
prírodných materiálov ako je 
bavlna, ľan či hodváb, ktoré sú 
oveľa elegantnejšie ako umelé 
textílie a majú menšiu tendenciu 
priťahovať prach. 

Dlhé elegantné závesy sú naozaj 
pôsobivým kúskom plniacim 
i tieniacu úlohu, no pokiaľ 
disponujete menším priestorom, 
zvoľte rolety, ktoré splnia účel 
a zároveň nezaťažia zbytočne 
priestor.

↓ Elegancia v modernom štýle
Ak túžite dosiahnuť nadčasovú zostavu sedenia v modernom štýle, siahnite po sedačke (nie rohovej) a kreslách v kvalitnom čalúnení a 
konferenčnom stolíku vyhotovenom z materiálovej dvojice drevo -mramor. Bohaté textúry tejto zostavy umocnite kryštálovým lustrom, 
organickým teplom stolových lámp a obeliskov, dizajnérskym vlneným kobercom a paravánom, ktorý zahalí miestnosť do tajomna a 
intimity. 
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ČOMU SA VYVAROVAŤ PRI ZARIAĎOVANÍ OBÝVAČKY?
Nech už je váš rozpočet akýkoľvek, cieľom zariadenia vašej obývačky ostáva za každých okolností dosiahnuť v jej priestore krásu, harmóniu a výnimočnú 
hodnotu. Možnosti ako z nej vyčarovať idylickú izbu je nespočetne veľa, aby ste však naplnili zámer, vyhnite sa nasledovným chybám:

1 HROMADNÉ REPRODUKOVANÉ UMENIE
Vizuálnu stimuláciu a pridanú hodnotu do každého priestoru prinesie 
zaručene umenie. Obzvlášť obývačka je predurčená na demonštráciu 
kultúrneho vkusu obyvateľov domu. Z toho dôvodu nenakupujte 
reprodukované výtlačky slávnych diel ani lacné obrázky s gýčovými 
motívmi, pretože vašu obývačku premeníte na negustióznu miestnosť. 
Práce veľkých majstrov môžete pokojne ponechať naďalej v múzeách, 
hľadajte však cenovo dostupné a pritom originálne diela umelcov, ktoré 
vdýchnu vášmu domovu neopakovateľnú estetiku.

3 KRÉMOVÁ ROMANTIKA
Krémová farba asi nikdy nevyjde z módy, no tak ako je nadčasová, je aj 
nudná. Hoci neutrálne farby zastupujú súčasnú paletu tónov moderného 
interiéru,  ich ponuka je naozaj široká, preto sa neobmedzujte a zvoľte si 
jeden z menej tradičnejších odtieňov šedých kameňov a minerálov. Vaša 
obývačka sa vám odvďačí atraktívnym vzhľadom. 

5 JEDNA TÉMA
Vyvarujte sa monotónnemu štýlu a konkrétnej tematike. Tá je vhodná jedine do 
chlapčenskej alebo dievčenskej izby pre dieťa do 13-teho roku života. Namiesto 
zariadenia sledujúceho jeden spoločný motív sa sústreďte na mixovanie štýlov. To je 
korektný prístup na dosiahnutie originálnej nadčasovej obývačky.

2 ZARIAĎOVACIE ZOSTAVY
Je jednoduché ísť do nákupného centra a kúpiť sediacu zostavu 
3+2+1, obývačkovú stenu alebo iný komplet a sadu nábytku. Toto však 
nepredstavuje spôsob, ako dosiahnuť štýlový a originálny interiér. Tieto 
zostavy možno pôsobia v obchode atraktívne, no potláčajú akúkoľvek 
kreativitu, čím vám útulný domov rozhodne nevytvoria. Zjednocovaním 
štýlov, kombinovaním textílii a materiálov sa k cieľu priblížite oveľa bližšie 
ako prostredníctvom predpripravených zostáv.  

4 NEPRIRODZENE ROMANTICKÉ A OPOZERANÉ DEKORÁCIE
Existuje množstvo doplnkov, ktoré vás oslovia v drobných obchodíkoch s mierne 
infantilným romantickým sortimentom, no kukučkové hodiny, vintage dekorácie, tabuľky 
s nezmyselnými výrokmi či kvetinkové motívy nie sú rozhodne to, čo si váš moderný 
obývací priestor žiada. Tieto predmety možno uspejú v dievčenskej izbe alebo na povale 
u babičky, no ak chcete dosiahnuť elegantnú reprezentatívnu obývačku, zďaleka sa im 
vyhýbajte.

VOĽBA FAREBNEJ PALETY 
Niekoľko preverených farebných schém pre vašu obývačku, od jemnej a útulnej 
až po odvážnu a sebavedomú.

↑ Klasická a vždy elegantná kombinácia olivovo-zelených tónov s odtieňmi béžovej a slonovej kosti sú voľbou na istotu, preto ak túžite dosiahnuť priestor s klasickou atmosférou, pustite sa 
týmto smerom: na steny naneste krémový odtieň, dekorácie okien udržte v olivovo zelených farbách, sedaciemu nábytku priznajte béžový nádych a doplňte ho moderným konferenčným stolí-
kom so zlatým akcentom. Ako čerešničku na torte do miestnosti zakomponujte krištáľový luster.

↑ Paleta modrastých šedých farieb, vyblednutej hríbovej, čerstvo bielej a slonovej kosti reprezentuje neoklasicistickú eleganciu, ktorú zastupuje najmä bohatá modrá farba v podobe zamatu. 
Spolu s prítomnosťou moderného umenia vytvorí v priestore náboj, ktorý rozprúdi v okolí pozitívnu energiu. 

↑ Netradičný interiér vám pomôžu dosiahnuť výrazné farby. Takáto voľba je však len pre odvážnych, preto k zariadeniu interiéru treba pristupovať obzvlášť uvážene. Ako správne nakombinovať 
námornícku modrú, citrónovo žltú a smaragdovo zelenú? Použite ich na textil, čalúnenie a koberec a všetko ostatné ako steny, nábytok a podlahu voľte striktne v neutrálnych farbách. Ak ste sa 
rozhodli pre túto farebnú schému, je dôležité veľmi dôkladne rozdeliť priestor na jednotlivé zóny s dôrazom na zachovanie správneho pomeru hodnôt farebnosť verzus neutrálnosť. 

↑ Ukážka komfortno-elegantného konceptu vrstvenia teplých neutrálnych farieb radených tón v tóne. Kamenné šedé odtiene s akcentom fialovej a okrovej sú veľmi obľúbenou kombináciou pre 
moderný alebo klasický interiér. V takto ladenom priestore spomedzi materiálov nádherne vynikne bronz a skamenelé drevo.

OSVETLENIE
Osvetlenie obývačky si vyžaduje rovnakú pozornosť ako aj jej zariadenie. Správnym výberom 
funkčného a náladového osvetlenia totiž dokážete nádherne prepojiť celý priestor. Je potrebné 
zabezpečiť distribuovanie svetla rovnomerne, čo možno dosiahnuť optimálnou kombináciou 
stolových, stojanových, plošných a závesných svietidiel. Najjednoduchším spôsobom ako 
toto prepojenie dosiahnuť je symetricky umiestniť stolové lampy na postranné stolíky. Inú 
dimenziu dodá miestnosti veľkolepý luster, ktorý je zárukou elegancie. Ak túžite po lustri vo 
vašej obývačke, myslite na to, že výška stropu by mala byť minimálne 275 cm, aby nezasahoval 
zbytočne do priestoru vášho najčastejšieho pohybu. Na osvetlení vidieť, či izbu zariaďoval laik 
alebo profesionál. V obývačke sa uplatní najviac druhov svietidiel, pretože ako spoločenský 
priestor a miesto rodinných stretnutí poskytuje podmienky pre rôznorodé aktivity. V prípade 
stropných druhov dbajte na to, aby vám pri sedení svetlo nedopadalo priamo na hlavu.


