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AKO DIZAJNOVAT SPALNU, KTORA BUDE 0OAZOU
ODDYCHU, LASKY A KVALITNEHO SPANKU?

Ak existuje vec, ktoru nikto z nas
poctivo nedodrzZiava, tak je to kvalitny

a dostato¢né dlhy zdravy spanok. Osem
hodin neruseného spania v prijemnom
prostredi a na kvalithom matraci dokaze
pritom vyrazne ovplyvnit nasu naladu

a denny vykon. Dokonca nas omladzuje
a podporuje imunitu organizmu. Dovolte
spalni byt miestom plnym harmonie,
radosti a vibrujucej energie za pomoci
kvalitného dizajnu!

2 _TRENDY BYVANIE

Radi dizajnérka

RENATA
BOTEV

lienti, ktorf sa rozhodli

spolupracovat s dizajnérom,

investujl do jeho sluZieb

predovSetkym pri ndvrhu
dennych ¢asti domu ako je obyvacka,
kuchyna ¢i kpelfia. Zariadenie a dizajn
spalne ponechavaju vo vlastnej rézii.
Priestor oddychovej z6ny nas vsak ma
vnitorne obohatit, vecer harmonizovat
telo a rano zas nabit pozitivnou
energiou. Jej zariadenie nas dokaze
vyznamne stimulovat, a tym prekonat
rutinu kazdodennych povinnosti, preto
jej vybavenie urcite nepodcenujte.

Slovnik dizajnu a dekorovania
zroku 1973 Dom a zdhrada
definuje postelako
,najddleZitejsi kus nabytku,
ktory ¢lovek v domécnosti
vlastni". Postelje jednou z
tych zakladnych domécich
investicii, ktora si vyZaduje
mnozstvo Gvah a premyslené
rozhodnutie. V posteli travime
tretinu svojho Zivota, preto
vyber kvalitného a pohodlného
|6Zka nenechavajte na
impulzivny vyber.

Ak stojite pred kipou novej postele, zamerajte sa na vysokd kvalitu a v neposlednom rade jej styl a dizajn. Nepochybne je to jediny nabytkovy kus, ktory nastavuje
vysoky tén pre tvorbu zvy3nej schémy vadej spalne. Zakladom nagho zdravého spanku je nepopieratelne kvalitny matrac spliiajiici vietky osobné preferencie. Aby
vSak dostatocne plnil svoju funkciu, rovnako délezité je, aby optimalnou kondiciou disponovala aj l6Zkova zakladina postele. Aj u tych najkvalitnejSich posteli sa
rokmi straca optimalna funkénost, preto vymena matraca je len prvym krokom na ceste k pokojnému spanku. V roku 2011 asociacia pre vyskum nabytkarskeho
priemyslu zistila, Ze postel po 10 rokoch pouZivania straca aZ 70% zo svojich pdvodnych vlastnosti. Odporica sa preto kazdych sedem rokov zaobstarat novi

postel.

AKE TYPY POSTELI MAME?

i Zelezna postel
Typ postele, ktory sa Stylovo spaja najmd s 18.

storoim. Je Zenska a velkolepa. MoZete ju postavit

i do stredu spalne a bude ocarujdcou dominantou
priestoru. Sama o sebe pdsobf architektonicky, no
ked'ju vybavite baldachynom, ziska romanticky
nadych.

.. Barokova postel
Nestca opulentnost a majestatnost 17. storocia
charakteristickd pre barokové obdobie, ktoré

nechalo vznikn(t tento origindlny nabytkovy kisok.

Integrované drevené Celo postele s elegantnym

CalGinenim sa vyznamne podiela na jej vzne3enosti,

ktora priestor nadherne rozochveje. Doplnky
a zvysné prvky spalne si preto nevyZadujd narocné
zdobenie a tvarovanie.

------ + Postel' s nebesami
Tato forma postele je sicastou spalni uz od 15.
storoCia a dnes existuje mnoZstvo jej sticasnych

mutdcii, vdaka Comu pretvara moderné interiéri.

Obzvlast je oblibend, vdaka schopnosti opticky
zvysit strop izby.

+- Moderna postel na
platforme

Nizka, minimalisticka,
muzska. Vyborne sa
hodf aj do malych
priestorov. Aby ich
v3ak odlahcila, idealne
je pouzitvariaciu bez
Cela pri nohach.

s Calinena postel

Glamdrna, luxusna a navyse nadherna. Pita pozornost
svojimi tvarmi, na zvyraznenie ktorych sa pouZiva
dekorativne klincovanie a lemovanie Cela postele. To
pondka dokonaly komfort a opierku pri vecernom Citani
v posteli.

~~~~~~ + Vidiecka Svédska postel

Vyrobena v duchu Svédskych tradicii znamena tato
postel' pre moderny interiér delikatny a nendpadny

dizajn. K dispozicii s priamym alebo zaoblenym
Callinenym ¢i vypletanym celom.

+- Postel v tvare sani

Postel, ktorej drevend verziu ste mohli
najst uz za ¢ias obyvatelov Rimskej rise.
Z tohto obdobia si v3ak zachovala len
pozoruhodny dizajn. Moderna calGinena
verzia je mimoriadne komfortna

a posobiva. Jej zaujimavé tvarovanie
navyse interiéru vnukne inSpirativnu
zmyselnost.
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VZDY STE OBDIVOVALI UHLADNE UPRAVENE

A POVABNE USTLANE POSTELE V KVALITNYCH
HOTELOCH? TRIK SPOCIVA V POSTELNEJ BIELIZNI
A DIZAJNERSKOM KNOW-HOW, POSTUPUJTE

PODLA TYCHTO TIPOV A POMOZU VAM .
DOSIAHNUT DOKONALE PR{JEMNY, KOMFORTNY
A SOFISTIKOVANY VZHLAD POSTELE.

1. OBLIECKA OXFORD

Obliecka na vankise s volnym plochym lemom (prirubou) po obvode

v Standardnom rozmere 5oxzocm. Ide o najcastejSie preferovany dizajn
na spanie.

2. EUROPSKA STVORCOVA OBLIECKA

Obliecka s rozmermi 65x 65xm urcena na vank(as, ktory sa radi na
zadn( stranu usporiadania vankisov k ¢elu postele poskytujici
komfortné opretie pri ¢itani a relaxovani.

3. AKCENTNY VANKUS

Obliecka s rozmermi 30x45 cm na vankis nazyvany BOUDOIR, ktory
sl(Zi na dekoraciu a koordinaciu dizajnu so zvolenym Stylom zariadenia
spalne. Do jednoduchého stvarnenia posteli prinasa farby a vzory,

a tym dotvara stylovy koncept jej prevedenia vdaka Sirokej ponuke
rozmerov a dekorov.

4. PAPLONOVA OBLIECKA
Odnimatelna postelna bielizen ur€ena na ochranu papléna pred
znecistenim.

5. ROVNA PLACHTA

Jednoducha plachta pouzivana medzi krytym matracom a paplénovou
oblieckou. Chrani postelnd bielizen, a tym zniZuje potrebu ¢astého
prania postelnej bielizne. MdZe sa tieZ pouZit ako spodna plachta.
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6. TVAROVANA PLACHTA
Specialne 3ita a prispdsobena
tvaru vasho matraca, vratane
elastickych rohov. Ak pouZivate
matracovy toper, volte extra
hlbokd verziu.

7. DEKA

Zvycajne pletend, urcena

na dekoraciu a zahriatie v
chladnom obdobi. Najcastejsie
sa umiestiuje na Gpati l6zka
ako tzv. ,raner®.

8. PREHOZ

Je navrhnuty tak, aby sa

zmestil medzi rdam postele a
matrac a prekryl pruZinovd
zakladnu, pripadne cely ram.
M&Ze byt dekorativny alebo
vyrobeny z rovnakej tkaniny ako
zavesy Ci Celo 16Zka a vizualne
a materialovo prepojil
dekorovanie priestoru.

AKO DEKOROVAT NOCNY STOLIiK?

DIZAJNERSKYCH TAJOMSTIEV
6 PRE OHROMUJUCI STYL NOCNEHO

STOLIKA.
V rdmci zariadenia a dizajnu priestoru mu v spalni
nevenujeme velkd pozornost, no prave noc¢ny
stolik je klicovym objektom na podciarknutie
dizajnu v spalni. Odraza vas osobny 3tyl a slizi na
odkladanie osobnych veci. Po dizajnovej i funkénej
stranke je preto pre kazdd spaliiu nevyhnutny.

Jeho dekorovanie si vSak vyZzaduje urcitd davku
kreativity. Najst spravnu kombindciu prislusenstva
a rovnovahu jednotlivych kusov vam pomdZe tychto
6 praktickych rad. DodrZte ich a vysledky budi
hovorit samy za seba.

1 OBJAVTE ROZNE VYSKY

m PouZitie objektov rovnakej velkosti vytvara
v priestore stereotypny dojem, zatial ¢o predmety
rdoznej vysky mu pridajd vyrazne na dynamike.
Nocny stolik je Casto posledna vec, na ktord sa
pred spankom pozriete a pohlad na usporiadanie
kiskov meniacich sa tvarov a velkosti pomaha
vytvarat harmonické prostredie pre pokojné
zaspavanie. Nebojte sa preto vytvorit harmonickd
atmosféru pomocou vyskovo diferentného nabytku.
Kym tymi vysokymi vyvolate dramatické dojmy, tie
mensie prinasaji rovnovahu a pocit pokoja.

2 PRIHLIADNITE NA TEXTURY

= Zahrnutie textdry do Stylu nocného stolika
vyvolava vzrusujdce vizualne momenty. Hoci
stoliky vyrobené z masivneho dreva, zrkadlového
skla ¢i kovu si nositelmi prirodzenej Struktdry,
vyZaduju si hladké ¢i hrubozrmné akcenty. Na
pozadi vysoko lesklych dyh vyniknd keramické
vazy a stolové lampy, stoliky s viditelnym zrnom
a vyraznym dekorom dreva zas privitajd nerovné
povrchy v podobe kovovych predmetov i koralovych
skulptdr. Kontrastne vystupuje tieZ spojene dreva
s elegantnym sklom.

3 BUDTE PRAKTICKY A OSOBNY

= Nocné stoliky v neposlednom rade poskytujd
prakticky domov pre vase funkéné a osobné veci.
Urobte preto kompromis medzi Stylom a (zitkom

v podobe praktickych zasuviek. Investujte do
dizajnu, ktory sliZi Géelu, ale tieZ doplia svoj
dekor. Jedinecny spdsob, ako vy3perkovat nocny
stolik s osobné spomienky a srdcu blizke udalosti.
Obrazové ramy plné sentimentalnych fotografi
alebo umeleckych diel poméhajd navodit prijemnd
naladu pred nocnym odpocinkom. Sviecky

vo vasej oblibenej voni alebo vazy naplnené
najoblibenejsimi kvetmi tieto pocity eSte znasobia.

VYUZIVAJTE SYMETRIU
= Hra so symetriou je Sikovna technika,
ktora zarucene do priestoru prinesie pozitivnu

energiu a vizualnu rovnovahu. Identické zariadenie
po oboch stranach 16Zka pomocou péru zrkadiel
alebo stolovych ldamp doda spalni pozu a krasnym
spdsobom oramuije postel.

5 KONTRAST A KOMPLEMENTARNOST

= Spravne odtiene a farebnost sd rozhodujicim
krokom pre (spe3ni dekoraciu no¢nych stolikov.

V sdlade s ich farebnym vyrazom ladte doplnky t6n
v téne. Pridajte niekolko kontrastnych prvkov, ktoré
zabrania fadnosti a dominancii farebnych blokov

a priestor zaplavi explézia harménie. Voci tmavému
stoliku nadobddaji vazené postavenie svetlé odtiene
a naopak tmavé odtiene na pozadi svetlého stolika.
U&inné zvyraznenia prina3ajd tie odvazne popové
farby v komplementacii s kovovymi tonmi. Dizajnovy
vplyv nocného stolika v spalni zosilnia obliecky
postele z rovnakej rodiny farieb.

MENE] JEVIAC

m Jeden z absoldtnych klacov k vytvoreniu
spravnych kontdr nocného stolika je rutinné
pravidlo - menej je viac. Hoci volba réznorodych
doplnkov je lakava, aby bol vas nocny stolik naozaj
reprezentativny a sticasne prakticky, nezatazte ho
mnoZstvom materidlovych ¢i tvarovych impulzov.
Niekolko mocnych prvkov bude vZdy efektivnejSim
rieSenim nez hfstka predmetov bez vzajomnych
vztahov a potencialu na vizualne povznesenie
priestoru.



BYVANIE INTERIEROVY DIZAJN

VYNIKAJUCE FAREBNE SCHEMY PRE SPALNU

Farebna kombinacia: ) i
PARIIZSKA MQDRA, EGEJSKA MODRA,
DETSKA MODRA A LALIOVO BIELA

Odtiene modrej budd vZdy ideédlnou volbou pre
priestory, ktoré si Ziadaji pohodu a vyrovnand naladu.
Modra sa ndm spéja s oblohou a vodnymi plochami,

a tym s abstraktnymi konotaciami rovnovahy,
zodpovednosti a stability.

Farebna kombinacia: . )
- BRO§KYNOYO MgDOYA, LADOVCpVA
§EDA, SAMPAN BEZOVA A OPALOVA
SEDA

Seda farba je Ziarivou hviezdou na pédiu
neutrdlnych odtiefiov. Ma GZasnl schopnost
zjemnit studené a odpudivé farby a premenitich na

ocarujlce vizualne momenty miestnosti.

Farebna kombjnécia: ) )
ZELERpVA, MINERALNA ZELENA, FARBA
OVSENNYCH VLOCIEK A HVIEZDNA BIELA

Vibrujice jarné zelené farby v spalni vyvolavaji pozitivne emécie.

Navodzujd oddych, nadej a pokoj ako ked'sa vydate zelenou
planou ¢i alejou stromov.
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Farebna kombinacia:

POKO.JNA SEI?A, PESVKOVO BIELA,
HOLUBICIA A KAVOVO CIERNA
V skutonom parizskom style plati, Ze jemnost je
vrcholom dizajnu. Tato paleta umoZiiuje vynikndt
vytvarnému umeniu, pozlatenym ténom a lesku.

Farebna kombinacia:
« CIERNA
KRASA, BEZOVA,
JEDNODUCHO
TAUPE” ABIELA
Cierna a biela je
overenou volbou

bez ohladu na

roc¢né obdobie. Tato
kombinacia dokaze
elegantne nadekorovat
priestor bez asistencie
dalSich odtienov, no jej
prisnu eleganciu dokazu
Sikovne oZivit neutralne
odtiene. Tlto paletu
pouZite v miestnosti,
do ktorej prenika
dostatocné mnoZstvo
prirodzeného svetla.




